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Zdrowie Polakéw w II Rzeczypospolitej
z dostepnoscig do uzdrowisk i letnisk
wojewddztwa tarnopolskiego przed 1939 r.

O znaczeniu klimatoterapii i celowych pobytow w miejscowosciach uzdrowiskowych
i letniskowych wojewodztwa tarnopolskiego pisali prof. Antoni Sabatowski i prof. Ludomi-
ta Korczynskiego m.in. w opracowaniu: Charakterystyka i geografia klimatu Polski, a takze
Edward Stenz, istnieje rowniez szereg publikacji pisanych po tacinie m.in.: Liber Memora-
bilium Ecclesiae Parochialis; Zaleszczyki Wielkie in reg. Galiciae et Lodomereiae... Zapi-
ski o leczniczych warto$ciach klimatu i otoczenia w miejscowosci byty dostgpne w aktach
parafii rzymskokatolickiej w Zaleszczykach. Ich gromadzenie zostalo zapoczatkowane ok.
1818 r. przez 6wczesnego proboszcza ks. Honorata Warneckiego. Zebrane tam piSmiennic-
two zawierato ogolnikowa charakterystyke klimatu panujacego w poszczegdlnych latach
w Zaleszczykach. Obserwacje byty prowadzone w latach 1818—1876 Zgromadzone notatki
dotyczace charakterystyki klimatu obejmowaty ogétem 33 zimy, 26 wiosen, 27 lat i kilka-
nascie okresow jesiennych. Wykazaty one, ze we wspomnianych latach klimat przedstawiat

si¢ nastepujaco:

7 33 badanych zim:

LALESZCIYKI

— 2 byly bardzo tagodne,

— 5 tagodne,

— 13 opisano jako surowe,
— pozostate byty normalne.

Sposréd 26 wiosen:

— cieptych byto tylko 3,

Zaleszczyki, lata 20. XX w., pocztowka ze zbioréw Cyfrowej Biblioteki Polona.

— 8 wiosen bylo p6znych, 3
Zrédlo: www.polona.eu, dostep 26.07.2023.

— pozostate byty zmienne.
Z odnotowanych 27 okresow letnich:

— 20 byto upalnych albo bardzo cieptych, zimnych lat kronika w ogéle nie wykazywata.

Nieliczne dane dotyczace panujacych w regionie najwyzszych temperatur w poszcze-
golnych latach wykazaty warto$ci w granicach 33-35°C.

Z analizy tresci notatek wynikato, ze w Zaleszczykach rzadko notowano wczesna i zim-
na jesien. Takie wartosci klimatyczne pozwalaty na powtorne kwitnienie polnych kwiatow
nawet w grudniu. Wartosci klimatyczne dotyczace okresu sprzed 1918 r. znajduja si¢ w za-
piskach rocznika Centralnego Biura Hydrograficznego w Wiedniu. Wspomniane wartosci
temperatur dla lat od 1905 r. do 1909 r. dla Zaleszczyk podaja, ze ich rozpigto$¢ wynosita
0d 30,1°C do 37,9°C.

W swoim opracowaniu Wiadystaw Gorczynski i Stanistawa Kosinska dla lat 1886
—1910, wskazywali ze srednie temperatury roczne w okolicach Dniestru nie nalezaty do
najcieplejszych. Poza tym udowodnili, ze przebieg izoterm (Srednich rocznych), obliczo-
nych przez nich dla poszczegolnych por roku wykazaty, ze zimowa izoterma Zaleszczyk
przebiegata na poziomie prawie najnizszej temperatury w Polsce, wiosenna na poziomie
przecigtnych polskich, letnie za§ znacznie przewyzszaty pod wzgledem wzrostu izotermy

w innych cze$ciach kraju.

Z przeprowadzonych i opublikowanych badan Stenza wynika, ze ilo$¢ kalorii ciepta do-
starczonych ziemi przez stonce w godzinach od 8—16, w zaleznos$ci od stopnia pochylenia
powierzchni gruntu, wynosita w Zaleszczykach od 432,6 do 447,2 kalorii. Wymienione war-
tosci zmienialy si¢ w zaleznosci od pochylenia $cian terenu. Duze pochylenie w stosunku
do stonca zwickszato podane wartosci nawet do 518,4 kalorii. Nagromadzenie ciepta przez
promieniowanie stoneczne w jarze Dniestru w ciggu dnia wywolywalo efekt, ktory powo-
dowat, ze latem powie-
trze w nocy ochtadzato
si¢ bardzo powoli,
zatem noce w Zalesz-
czykach byly ciepte.
Amplituda wahania si¢
temperatur nocy i dnia
byta minimalna. Stan
ten zmienial si¢ wraz
ze zmiang kierunkow

wiatrow.

Zaleszczyki, 1933 r., odjazd Jozefa Pilsudskiego, po urlopie.
Zbiory NAC,
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Zaleszczyki, lata 20. XX w.,
fragment plazy Stonecznej.
‘Widoczni opalajacy sie
kuracjusze.

Zbiory NAC,

sygn. 1-U-8121-2.

W potowie pazdziernika oprocz temperatury spadata tez wilgotno$¢ powietrza, co wy-
wolywato efekt cieplnego promieniowania ziemi, stad:

— noce stawaly si¢ zimne przy bardzo cieptych dniach,
— klimat miat charakter kontynentalny.

Stenz, autor badan klimatycznych przeprowadzonych w jarze Dniestru, wykazat, ze
przecigtna warto$¢ promieniowania stonecznego dla miesigcy marzec, czerwiec i grudzien
na tle warto$ci promieniowania w tych samych tych samych miesigcy w Gdyni, Warszawie
i we Lwowie jest najwyzsza. Porownujac otrzymane wyniki, wykazat, ze promieniowanie
stoneczne w Zaleszczykach jest najwigksze w I Rzeczypospolitej.

Wszystkie dane dotyczace temperatury zaczerpnigto ze stacji meteorologicznej funk-
cjonujacej przy PJ.K.P. ,,Ogrod”, w Zaleszczykach, potozonej z dala od Dniestru i lezacej

znacznie wyzej niz czg$¢ polwyspu zaleszczyckiego oraz wlasciwa stacja klimatyczna.

Ta stacja meteorologiczna shuzyta do celow rolniczych, a jej odczyty byty przezna-
czone do oceny klimatu wyzyny podolskiej, a nie jaru dniestrowego. W latach 20. XX
w., w Zaleszczykach nie bylo uzdrowiskowe;j stacji meteo przystosowanej do specjalnych
badan czynnikéw leczniczych mikroklimatu, ktore mogly zbiera¢ wyniki wptywu klima-
tu na letnikow korzystajacych z plazy cienistej lub stonecznej. Balneolodzy i klimato-
lodzy, szczegdlnie na przetomie lat miedzywojennych, zabiegali o przeprowadzenie ba-
dan nad niezbadanymi czynnikami mikroklimatycznymi tj.: pomiaréw promieniowania
stonca, wielkosSci: elektrycznosci atmosferycznej, widma stonecznego, jasnosci §wiatta,
ochladzania si¢ powietrza, zawartosci pylu itp. W uzasadnieniu swojego wniosku pisali

ze: pomiary takiej stacji odzwierciedlalyby stosunki klimatyczne wlasciwego uzdrowiska

i dalyby niezawodnie znaczng roznicg na korzys¢ klimatu Zaleszczyk. [...] Z pozostatych
czynnikow klimatycznych, co do ktorych nie posiadamy zadnych zZrodlowych danych, ktore
Jednak, szczegolnie w specyficznym klimacie Zaleszczyk, niezawodnie odgrywajq donioste
znaczenie. Mowa tu o skfadnikach powietrza, o wlasciwosciach gruntu, o elektrycznosci

i promieniotworczosci powietrza'.

Skaliste, obnazone brzegi Dniestru, pochyly teren z doskonatym spadem dla wod opado-
wych, okrycie gruntu — wszystko to musi wplywac dodatnio na ksztattowanie si¢ swoistego
klimatu Zaleszczyk, kryjgcego dotychczas tajemnice niezbadane, a potegujgce jego lecznicze
dziatanie. Jesli uwzglednimy dalej, ze teren Zaleszczyk — to byle dno morskie o najroznorod-
niejszych pokiadach geologicznych, odkrytych warstwowo nurtkim biegiem Dniestru, nieraz

na dziesigtki metrow dla oka ludzkiego i poddanych promieniotworczemu dziataniu stonca,

— Ze poktady geologiczne, ze wzgledu na swe morskie pochodzenie, mogq zawiera¢ jod,

brom i inne skiadniki lecznicze,
— Ze charakter promieniotworczosci skorupy ziemskiej zalezy wlasnie od tych skiadnikow,

— mozna snuc bardzo daleko idgce wnioski o wlasciwosciach leczniczych klimatu Zalesz-
czyk; niestety, do chwili naukowego opracowania tych zagadnien jest to dla nas ,, tabula
rasa“ z ktorej wiadomosci czerpac nie mozemy, a jesli o tym wspominamy, to tylko gwoli

informacyjnego wyczerpania tematu.

Zaleszczyki, 1938 r.,
uczestnicy $wieta winobrania.
Zbiory NAC,

sygn. 1-G-2558-2.

! Przewodnik po wojewddztwie tarnopolskim z mapq, Tarnopol 1928, s. 100-108; T. Kunzek, Nasze Podole, opis krajoznawczo-turystyczny wojewddz-
twa tarnopolskiego, Tarnopol 1930, passim, Zaleszczyki [w:] ,,Wiadomosci Turystyczne”, 1932 nr 8-9-10, s. 65-66.



Zaleszczyki, 1938 .,

widok todzi ,,Osa’,
wykorzystywanej do turystyki
wodnej, doptywano nig

do Okopéw Swietej Tréjcy.
Domena publiczna

dostep 25.07.2023.

O zdrowotnym oddziatywaniu klimatu w oOwczesnych Zaleszczykach, pisano:
...klimat ten, z punktu widzenia jego wlasciwosci leczniczych, nalezy podzieli¢ na dwa

okresy:

1) okres wiosny, lata i wezesnej jesieni, o klimacie bardzo cieplym i tagodnym, Srednio wil-
gotnym, o ustonecznieniu i promieniowaniu storica najwyzszym w Polsce, z przewagq kli-

matu morskiego i czesciowo gorskiego,

1]) okres pozostalej czesci roku, o klimacie dos¢ ostrym i zmiennym, z przewagq czynnikow

klimatu kontynentalnego®.

Autorzy w uzasadnieniu powyzszej charakterystyki stwierdzali: W obu okresach wyste-
powaly dzialania wiatrow o charakterze zmiennym, ale dos¢ gwattownych, deszcze padaty
dos¢ czesto, lecz byly one krotkotrwate, wilgotnosé powietrza byta dos¢ znaczna. Nas leka-
rzy powinien zainteresowac najpierw okres pierwszy, ktory, jako rzeczywiscie bardzo cieply
i tagodny, posiadatl wiele czynnikow leczniczych. Naturalnie na pierwszy plan leczniczy wy-
suwajq sie najwyzsze dla Polski ustonecznienie i sila promieniowania stonca. Promienio-
lecznictwo, a wlasciwie leczenie energiq promienistg stonca, znane juz jest w medycynie od
dawna, naukowe jednak podstawy do stosowania tej energii w lecznictwie zostaly opracowa-
ne z poczqtkiem XX. wieku. Zbawienny skutek leczenia energiq promienistg stonca gruzlicy
kostno-stawowej i gruczotowej, wywotat wowczas bardzo modny prgd w lecznictwie, ktory
wskazywal na stonce, jako panaceum na wszelkie mozliwe dolegliwosci ludzkie [...]. Zda-
niem lekarzy z epoki: okres ten mingt bezpowrotnie, i obecnie, kiedysmy poznali biologiczne
dziatanie Swiatla na rozwoj zZycia w ogole, a na organizm ludzki w szczegolnosci, mozemy

stawic¢ Sciste lecznicze wskazania i przeciwskazania dla leczenia energiq promienistq stonca.

2 Tamze.

Przypomnijmy sobie w kilku stowach jakie jest dzialanie energii, promienistej stonica na or-
ganizm ludzki. Najsilniej dziatajq promienie storica na skore, jako bezposrednio poddang ich
dziataniu i dopiero za posrednictwem skory, na caly ustroj cztowieka. Na skorze wystepuje
tzw. rumien stoneczny (stan zapalny), ktory ustepujqc pozostawia zawsze mniejszq lub wiek-

szq pigmentacje’.

Finzen tak charakteryzowatl dziatanie promieni stonecznych w Zaleszczykach: ...ponie-
waz w nastonecznieniu Zaleszczyk, jak to wykazatl w swej pracy Stenz, przewazajg promie-
nie czerwone, a wigc cieplne, a nie chemiczne, dlatego tez stonice Zaleszczyk, pomimo tak
wysokich letnich temperatur, powoduje stosunkowo rzadko silne oparzenia i pigmentacje.
Niczym to jednak nie pomniejsza leczniczego znaczenia tych promieni, bo pigmentacja w le-
czeniu i rokowaniu najprawdopodobniej nie odgrywa zadnego znaczenia. Nie nalezy z tego
wnioskowac, ze storice Zaleszczyk nie opala, — opala ono rowniez dobrze, lecz czyni to bardzo
tagodnie i to jest jego wielkq zaletq. Przez skore promienie dziatajg na krwinki czerwone,
ktore stajq sie bardziej odporne na dziatanie hemolityczne, zwigkszajq zawartosc¢ hemoglobi-
ny, zwigksza sie ilos¢ plytek Bizzozero. Naczynia krwionosne rozszerzajq si¢ na czas dluzszy,
powodujgc wzmozenie krgzenia, lepsze unaczynienie skory, wzmozong przemiang gazowq
i azotowq, obnizenie cisnienia krwi. Przemiana weglowodanowa wzmaga sig, co powoduje
zmniejszenie sig ilosci cukru we krwi. Na uklad nerwowy promienie stonca dziatajg na ogot
podniecajqco, przy czym czerwone promienie, ktore, powtarzam, przewazajg w widmie storica
Zaleszczyckiego, majq wplyw orzezwiajqcy i przyspieszajgcy procesy psychiczne. Nastgpu-

Jje spadek napigcia uktadu wspoiczulnego i wzmozenie napiecia ukiadu przywspotczulnego.
W zaleznosci od diugosci fali swietlnej, ktora, jak wiemy, zwigksza si¢ od fal fiolkowych przez
niebieskie, zielone, Zolte, pomararczowe do czerwonych, zalezy rowniez swoiste dzialanie
tych promieni. Zasadniczq cechq dziatania promieni diugo falistych jest stosunkowo duza

przenikliwos¢ do glebokich warstw ciala, bez podraznienia warstw powierzchownych skory.

Zaleszczyki, uczestnicy kolonii
letniej dzieci urzednikéw

z Tarnopola.

Zbiory NAC, domena publiczna,
dostep 25.07.2023.

* Tamze.



Ciecze (osocze krwi, surowica, wysigki i przesieki) pochtaniajg diugo faliste promienie
storica w znacznej ilosci i dzialanie lecznicze i kojgce potegujq. Krotkofalowe zas promie-
nie dzialajq przewaznie chemicznie, powodujqc rozkiad organicznych polgczen chemicz-
nych synteze biatka itd. Jesli jeszcze wspomnimy o bakteriobojczym dziataniu promieni
stonecznych, to pokrotce wyczerpiemy charakterystyke swoistego biologicznego dziatania
storica. Drugim czynnikiem leczniczym Zaleszczyk jest cieplo. Znaczenie biologiczne ciepla
dla organizmu ludzkiego jest powszechnie znane. Wiemy, ze temperatura tkanek i krwi czlo-
wieka jest stata i nie ulega wahaniom w zaleznosci od cieploty otoczenia. Regulacja ciepla
w organizmie nastgpuje w ten sposob, Ze wytwarzanie ciepla przez organizm pozostaje bez
zmiany, natomiast warunki utraty ciepla przystosowujq si¢ do okolicznosci zewnetrznych.
Regulacja ta polega na zmianie krqzenia krwi w skorze i na zmienionej dzigki temu utracie
ciepla przez parowanie, promieniowanie i przewodnictwo. Latem w Zaleszczykach najwaz-
niejszym czynnikiem regulujgcym cieplo organizmu ludzkiego jest parowanie, gdyz pro-
mieniowanie i przewodnictwo, ze wzgledu na stosunkowo zbyt nieznaczng roznicg pomie-
dzy temperaturg ciata i powietrza, nie majg wigkszego znaczenia. Jesli cieptota powietrza
podniesie si¢ ponad pewien poziom (okoto 30°C.), cieplota ciata wzrasta i wowczas ustroj

reguluje jg za pomocq obfitych potow*.

Zaleszczycki lekarz dr Serafin Blutreich zalecat spozywanie miejscowych jarzyn i owo-
cow. Miejscowy klimat, zapewniajacy Zaleszczykom najwiecej dni stonecznych w roku
w skali kraju, sprzyjat tez kuracjom w przypadku wielu innych niedomagan zdrowot-
nych — ostabienia, anemii, schorzen krtani i tchawicy, rozedmy ptuc, choréb zwiazanych
z krazeniem, oddychaniem czy schorzen natury wegetatywnej przewodu pokarmowego czy

krzywicy u dzieci’.

O wilgotnosci Stenz pisat: im wigksza jest wilgotnos¢ powietrza, przy wysokiej jego
cieplocie, tym trudniej jest organizmowi oddawac pare wodnq, ktora skrapla sie na po-
wierzchni ciata, a nie parujgc, utrudnia dalsze pocenie sig, co zwiqzane jest z subiektyw-
nym uczuciem niedomagania, ktore potocznie okreslano ,,zZe jest parno” [...]. Z drugiej zas
strony, gdy powietrze jest zbyt suche, a cieplota jego wysoka, to parowanie z powierzchni
ciala jest gwattowne, polqczone ze znaczng utratq cieploty ciata, ochtodzeniem skory, kur-
czeniem sige naczyn krwionosnych skory i utrudnieniem krwiobiegu, co rowniez z punktu
widzenia leczniczego jest zjawiskiem niepozgdanym. Pod tym wzgledem klimat Zaleszczyk

posiada wybitne zalety. Przy wysokiej cieplocie lata, wilgotnos¢ wzgledna powietrza jest tu

4 Ten temat poruszyl A. Sabatowski: Klimatoterapia i hydroterapia ogélna i zdrojowiskowa z opisem polskich uzdrowisk, Lwow 1923 passim.

% O zaletach tego miejsca w lecznictwie uzdrowiskowym i letniskowym pisat tez dr Franciszek Parymonczyk w swym opracowaniu Czynniki lecznicze
klimatu Zaleszczyk wydanym w 1936 r. przez miejscowa Komisj¢ Uzdrowiskowa. Zob, takze. Cz. Rokicki (red.), Przewodnik po uzdrowiskach i letni-
skach polskich, Warszawa 1928; H. Piotrowski (red.), Przewodnik zdrojowo—turystyczny na 1931-1932 r., wyd. I, Warszawa 1931.

Zaleszczyki, lata 1923-1939,
widok plazy nad Dniestrem.
Domena publiczna, dostep 27.07.2023.

znaczna, lecz nie nadmierna, czego organizm tatwo reguluje swojq cieplote przez pocenie
sie i lagodne parowanie — dla tego tez wysokie cieploty w Zaleszczykach nie sq przykre
i dobrze znoszone nawet przez osoby otyle i hipertoniczne. Gdybysmy teraz, na podstawie
tego cosmy powiedzieli o wlasciwosciach klimatycznych Zaleszczyk, chcieli ustali¢ wska-
zania i przeciwskazania lecznicze dla Zaleszczyk, jako uzdrowiska, to osobno omowic¢ mu-
simy okres lata i wczesnej jesieni, kiedy wszystkie walory lecznicze Zaleszczyk wystepujg
w petni i pozostaly okres czasu, ktory, nie majgc tak wielkich walorow leczniczych, nadaje
sie jednak rowniez, ze wzgledu na promieniowanie i nastonecznienie, do wyzyskania go
w leczeniu niektorych chorob. Zaczniemy od dzieci, gdyz w moim przekonaniu lecznictwo
klimatyczne chorob dziecinnych powinno w Zaleszczykach wysungé sie na plan pierwszy.
W praktyce dziecinnej najczesciej stosujemy leczenie klimatyczne w schorzeniach na tle
zakazenia gruzliczego oraz w skazach konstytucjonalnych. Wiemy dobrze, Ze czynne spra-
wy gruzlicze wieku dziecinnego czy to gruczotowe, czy to kostno-stawowe, czy tez plucne,
pomimo dobrych wynikow klimatycznego leczenia, nie znoszq jednak silnych bodzcow lecz-
niczych, gdyz przekroczenie tolerancji ustroju moze spowodowac pogorszenie i uogolnienie
sprawy chorobowej. To tez w wyborze stacji klimatycznej dla leczenia tych chorych lekarz
musi by¢ bardzo ostrozny. Zwykle dzieci te szablonowo skierowuje si¢ do miejscowosci
gorskich lub podgorskich, gdzie czesto chorzy z wiasnej inicjatywy poddajq sie leczeniu
kgpielowemu, szkodzgc sobie tym bardzo. Wiemy bowiem dobrze jakiej ostroznosci wyma-
ga ordynowanie kqgpieli przy czynnych sprawach gruzliczych kostno-stawowych. Leczenie
stoncem, cieptem i powietrzem wysuwa sig tu na czoto naszych zabiegow terapeutycznych
i nie nasuwa tych obaw, pod warunkiem, ze leczenie bodzcowe storicem bedzie stosowane
pod kontrolg lekarza specjalisty i ze na miejscu bedzie go mozna uzupetnic¢ leczeniem orto-

pedycznym, kgpielowym i innym. Dlatego tez uwazam, ze Zaleszczyki, ze swoim lagodnym,



cieplym i stonecznym klimatem, sq wsrod uzdrowisk polskich predysponowane do leczenia
calego wielkiego kompleksu schorzen gruzliczych kostno-stawowych, czynnych i utajonych,
Jjak rowniez do leczenia zapobiegawczego dzieci ze skfonnoscig do zolz. Nie w mniejszej
mierze dotyczy to wszystko cosSmy wyzej powiedzieli spraw konstytucjonalnych u dzieci, kto-
re rowniez w Zaleszczykach znajdg wszystkie potrzebne im warunki klimatyczno-fito-lecz-
nicze. Jesli dalej uwzglednimy ogromne znaczenie promieniolecznictwa w okresie rozwoju
i wzrostu dzieci, oraz zbawienne dziatanie promieni stonecznych w niektorych chorobach
skornych, to bedziemy mogli ustali¢ nastepujgce wskazania dla leczenia chorob dziecin-

nych w Zaleszczykach:
1) gruzlica kostno-stawowa, gruczotowa, zolzy,
2) skaza wysiekowa, stan grasiczno-limfatyczny, skaza neurotyczno-artretyczna,
3) staby rozwdj i wzrost dzieci, krzywica, ostabienie, okresy rekonwalescencji,
4) tuszczyca, trqdzik, czyrakowatosé.

W powyzszych wskazaniach pominglem swiadomie choroby nerkowe u dzieci, gdyz
znajdg one uwzglednienie teraz przy omawianiu wskazan dla leczenia chorob nerkowych
w ogole. Z terapii szczegolowej wiemy, ze nasz arsenat srodkow farmaceutycznych przy le-
czeniu chorob nerkowych jest nader skqpy i posiada wqtpliwe wyniki lecznicze. Poza dietg,
spokojem i cieplem, chorzy nerkowi stanowiq przede wszystkim material dla leczenia kli-
matycznego. Klimat ciepty, tagodny, w miare suchy i w miare wilgotny przynosi wielkie ko-
rzysci lecznicze przy wielu chorobach nerkowych. Pod tym wzgledem od lat dawnych stynne
sg potnocno-afrykanskie i pustynne stacje klimatyczne, takie jak Heluan w Egipcie, Biskra,
Algier i inne. Wydaje mi sig, Ze nie mozemy porownywac¢ klimatu tych stacji z klimatem
Zaleszczyk. Majg one klimat wybitnie pustynny, bardzo gorgcy i suchy, z duzymi wahaniami
pomiedzy temperaturg dnia i nocy, jasnym pogodnym niebem i bardzo rzadkimi deszczami.
Taki Heluan ma przecietnie od grudnia do marca 7 godzin dziennie stonca, prawie zupetnie
w tym okresie niema wiatrow, a deszcze padajq tylko 4-6 razy do roku. Tego wszystkiego
Zaleszczyki nie posiadajg, bo tez nie mamy w sgsiedztwie Sahary. Jesli jednak uwzglednimy
te czynniki lecznicze klimatu Zaleszczyk, ktore w leczeniu chorob nerkowych odgrywajg
tak wielkq role jak wyjgtkowa sita promieniowania Storica i ustonecznienia oraz wysoka
Srednia cieplota lata i jesieni, to mozemy juz a priori powiedzie¢, ze Zaleszczyki muszq
wywierac dodatni wplyw na nerkowo chorych, ktorzy tu, szczegolnie na skalistych tarasach

plazy stonecznej, bezwzglednie mogq miec tych czynnikow leczniczych najwigcej w Polsce.
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Zaleszczyki,
lata 20. XX w.,
widok rynku.
Domena publiczna,
dostep 25.07.2023.

Juz sama wzrokowa obserwacja kuracjuszy, formalnie prazgcych sie na plazy stonecznej
w upalne lipcowe lub sierpniowe dnie, kiedy prawdziwie afrykanskie temperatury w storicu
dochodzq nierzadko do 55°—60° C, kaze wnioskowaé, ze przeciez ta ilos¢ potu, ktorq taki
kuracjusz wypoci na swoim lezaku, musi znacznie odcigzy¢ czynnos¢ wydzielniczg nerek
i zmniejszy¢ ich prace, co w terapii chorob nerkowych ma tak donioste znaczenie. Natural-
nie tego znaczenia nie nalezy przeceniac, gdyz wzmozona utrata wody przez skore nie idzie
w parze z wydalaniem soli i zuzli biatkowych i by odcigzyc¢ nerki z tej pracy musimy za-
wsze dodatkowo stosowac odpowiedniq diete — to jednak juz sama moznos¢ wprowadzania
w tych okolicznosciach do ustroju znacznie wigkszych ilosci ptynu, utatwia kuracje diete-
tyczng i znacznie poprawia samopoczucie chorego. I rzeczywiscie juz dosc liczne obserwa-
cje lekarzy nie tylko miejscowych, lecz i z catej Polski, wykazaly nadzwyczaj dodatni wplyw
klimatu Zaleszczyk na chorych nerkowych. Nie wszystkie jednak choroby nerkowe nadajq
sig do leczenia klimatycznego. Sprawy chorobowe przebiegajqce ostro lub podostro z upo-
Sledzong juz sprawnosciq nerek i grozbg powiklan ze strony narzqdow krgzenia, wymagajq
bezwzglednego spokoju i zupetnie do leczenia klimatycznego sie nie nadajg. Rowniez z tych
powodow nie nadajq sie do leczenia klimatycznego marskosc nerek wtorna, marskosc pier-

wotna ztosliwa i zatorowe zapalenie nerek. Wskazania wiec bede nastepujgce:

1) przewlekie klebkowe zapalenie nerek (szczegolnie u dzieci po plonicy i chorobach

zakaznych),

2) nerczyca przewlekla z diugotrwalymi obrzekami.
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Z kolei przejdziemy do omowienia chorob narzqdow oddechowych, ktore w klimacie
Zaleszczyk mogq by¢ leczone z wynikiem dodatnim. Charakteryzujqc pierwszy okres klima-
tu Zaleszczyk, mowilismy, Ze jest on na 0got oszczedzajgcym i ochronnym, totez nadawac
sie on bedzie do leczenia wszystkich tych spraw chorobowych drog oddechowych, ktore nie

znoszq czynnikow draznigcych. Stqd wynikajq nastepujgce wskazania:
1) stany po zapaleniu ptuc,
2) niezyty krtani i oskrzeli, jak suche, tak i sluzowe,
3) wysieki optucne bez czynnych zmian gruzliczych w ptucach,
4) rozedma ptuc wyrownawcza i przewlekta®.

Wyraznym natomiast przeciwwskazaniem, ze wzgledu na zbyt wysokq cieplote i promie-
niowanie stonica, bedq wszelkie czynne sprawy gruzlicze w ptucach. Leczenie klimatyczne
chorob nerwowych z roku na rok jest coraz lepiej poznawane i doceniane. Wspolczesne
warunki zZycia powodujq, Ze stany wyczerpania nerwowego nalezq do rzedu najczesciej spo-
tykanych chorob, szczegolnie wsrod inteligencji pracujgcej. Leczenie klimatyczne w tych
chorobach daje dobre wyniki. Wymagana jest tu jednak cisza i zupelny spokoj, tagodny,

niedraznigcy klimat, urozmaicone i pigkne widoki, mozliwie niedraznigce kgpiele obojetne’.

Wszystkie te czynniki lecznicze znajdujemy, jak nigdzie, w Zaleszczykach i dlatego tez
chorzy ci, ktorzy obecnie stanowiq wiekszq czes¢ wszystkich letnikow w Zaleszczykach, tak
zwykle je sobie chwalg. Niemniejsze znaczenie majg Zaleszczyki w leczeniu owocowym
i winogronowym chorob przemiany materii, wqtroby i schorzen gruczotow dokrewnych.
Owoce Zaleszczyckie od dawna juz styng, jako najlepsze w Polsce. Ostatnimi laty uprawa
winorosli tak pomyslnie sie rozwija, ze juz w roku biezqcym powiaty zaleszczycki i borsz-
czowski dostarczy kilkaset tysigcy kilogramow wyborowych winogron, niczym nie ustgpujq-
cych smakiem i wyglgdem winogronom wegierskim lub greckim. Nie zorganizowany jeszcze
w Zaleszczykach handel owocami i winogronami powodowal to zjawisko paradoksalne, ze
w Zaleszczykach w ubiegtych latach trudno bylo o dobry owoc i dojrzate winogrona, kto-
re wylgcznie byly eksportowane na rynki duzych miast i bardzo czesto sprzedawane, jako
zagraniczne. W zwigzku jednak z urzgdzanym obecnie corocznie obchodem ,, winobrania”
kwestiq tq juz sie zajely czynniki miarodajne i mamy nadzieje, ze rynek Zaleszczycki bedzie
od roku biezgcego nasycony dobrymi i tanimi owocami i winogronami pochodzenia miej-

scowego. To tez sprawa jesiennych kuracji owocowych i winogronowych w Zaleszczykach

¢ A. Sabatowski, Osobliwosci klimatyczne Jaru Dniestrowego i Pokucia i ich wartosci dla klimatologii polskiej 1927, [w:] ,, Polska Gazeta Lekarska 1927,
nr 43. W artykule autor przedstawit walory kapieli stoneczno-powietrznych oraz rzecznych pomagajacych w leczeniu niektorych postaci gruzlicy kost-
nej i stawowej, otylo$ci, schorzen nerek i gosécea.

7 Tamze.

Krecitow, lata 1919-1939,
oboz druzyny harcerskiej
ze Lwowa, harcerze przy-
gotowuja positek w kuchni
polowej. Zbiory NAC,

sygn. 1-P-752-1.

stata sig juz kwestiqg aktualng i winna zainteresowac szerszy ogot chorych i lekarzy.
Pozostatoby mi jeszcze powiedzie¢ kilka stow o Zaleszczykach, jako o stacji reumatycznej.
W moim przekonaniu specjalnie zalecac¢ Zaleszczyk dla leczenia chorob reumatycznych nie
mozemy. Bezwzglednie promienie stoneczne posiadajq w leczeniu tych chorob duze znacze-
nie, lecz wiemy jednak dobrze, mowa tu naturalnie o sprawach przewlekiych, ze wymagajq
one silnego leczenia bodzcowego. Balneoterapia i zdrojolecznictwo majq tu decydujgce
znaczenie. Nie odwazylbym sie, jako lekarz, skierowywac do Zaleszczyk chorego reumatyka
na kuracje klimatyczng, chociaz wiem, ze niejednemu cieplo i storice Zaleszczyckie bardzo
pomogly, a to dlatego, ze mamy w kraju takq obfitos¢ zdrojow kgpielowych o wybitnych
wlasciwosciach przeciwreumatycznych, poczynajgc od cieplic Jaszczurowki, po przez so-
lanki Ciechocinka i Inowroctawia, zrodia siarczane Buska, Solca, Lubienia, Truskawca
i wiele innych, az do wysmienitej borowiny Krynicy i Zegiestowa, ktére choremu reumaty-
kowi mogq dac duzo wiecej, niz promienie stonica Zaleszczyk. Konczgc te probe charaktery-
styki klimatu Zaleszczyk, oraz wskazan i przeciwwskazan leczniczych dla Zaleszczyk, jako
uzdrowiska, musze zaznaczyc, ze wyzyskac te wszystkie cenne walory klimatu Zaleszczyk,
nie tylko dla mitego spedzenia tu czasu i odpoczynku lecz i dla leczenia tak wielkiej liczby
chorob, o ktorych powyzej wspomniatem, bedziemy mogli tylko wowczas, gdy powstanie tu
wspotczesnie urzqgdzony zaktad uzdrowiskowy, w ktorym chorzy bedg mogli po pierwsze-
-nalezycie i celowo wykorzystac¢ walory lecznicze tutejszego klimatu, a po wtore uzupetnic¢

Jje odpowiedniq kuracjq fizykalng, hydropatyczng ortopedyczng, a czgsciowo i kgpielowg.
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Zboréw przed 1916 1.,
pocztéwka z obiegu

z gtéwnymi widokami miasta.
Domena publiczna,

dostep 25.07.2023.

Do budowy takiego zaktadu Komisja Uzdrowiskowa przystepuje juz w biezgcym
roku i mamy nadzieje, ze przyszly sezon kuracyjny w Zaleszczykach bedzie mogt by¢
wyzyskany w pelni przez liczne rzesze chorych, ktorzy tu znajdg nie tylko dobre warunki

klimatyczne i pigkng przyrode, lecz i wspoiczesne urzqdzenia leczniczo — higieniczne®.

Ludomit Korczynski, pisal natomiast: podniecajgcym i uspokajajgcym wplywie
klimatu na kuracjusza, zalecat odpowiedni dobor uzdrowiska, tj. w gorach bgdz nad
morzem/...]°. Kontynuujac charakterystyke waloréw leczniczych, dodawat: dzigki Kar-
patom ziemia krakowska, podobnie jak rowniez lwowska, stanistawowska i tarnopolska
miala wiele miejsc, ktore mogly wspomoc organizm dzigki odbywajgcemu sie tam le-
czeniu klimatycznemu. Uczyt kuracjuszy, Ze na kondycje psychiczng i fizyczng wplywajg

rowniez czynniki towarzyskie/...]".

W jego opinii uzdrowiska i letniska II Rzeczypospolitej stanowity centrum zy-
cia towarzyskiego. Zakopane oraz inne miejscowosci uzdrowiskowe i letnisko-
we, stawaly si¢ miejscowosciami, w ktorych wypadato bywaé. Licznie wydawane
przewodniki turystyczne doktadnie informowaly o logistyce, poczawszy od dojaz-
du do miejsca docelowego, przez hotele, wyzywienie, turystyke, i sport, az po wa-
lory klimatyczne. Zalety tych lokalizacji skupialy na sobie uwage, ktora ostatecz-
nie w dwudziestoleciu migdzywojennym stanowita glowny motyw wyboru miejsca

na odpoczynek, relaks i rekreacje tysigcy Polakow pragnacych poprawy zdrowia'l.

8 F. Parymonczyk, Czynniki lecznicze klimatu Zaleszczyk, Zaleszczyki 1936, s. 1-17.

? Tamze.

1 Tamze

' L. Korczynski, Przyrodzone zZrédla sit i zdrowia ziemi krakowskiej, ,,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” 15 VII 1935,
nr 6, s. 87-97.

Radziechéw lata 1910-1920,
pocztéwka z widokami: ko-
$ciot u gory po lewej, urzad
skarbowy po prawej, dot, po
lewej budynek TG ,,Sokét”.
Domena publiczna,

dostep 21.07.2023.

Klimat panujacy w wojewoddztwie tarnopolskim reklamowano, zachgcajac do wypo-
czynku na wschodnich rubiezach I Rzeczypospolitej. Drugim elementem zachgcajacym
Polakéw do wyjazdu do wspomnianych miejscowosci kresowych bylty rozsiane po tere-
nie Podola pamigtki historyczne, ktore stanowity cel wycieczek turystycznych.

Konopkowka to wlasciwie Mikulince, miasteczko lezace przy drodze z Tarnopola
na potudnie, w strong Trembowli, Czortkowa i Zaleszczyk. O miejscowosci pisat XVI-
-wieczny lekarz polski Wojciech Oczko. W swych dzietach wymienial Mikulince w$rod
szesciu renomowanych krajowych zdrojow mineralnych, obok Druzbakéw na Spiszu
(W owym czasie zwigzanym z Polska), Iwonicza, Lubienia i Szkta oraz podkrakowskich
Swoszowic. W Konopkoéwce wyptywata woda siarkowa. Jej zrodto byto zlokalizowane
po zachodniej stronie miasteczka, na terenie folwarku Wola Krzywicka. Dobra mikuli-
nieckie nalezaty kolejno do rodow Sieniawskich, Jordanow i Zborowskich. W XVII w.
wiascicielem miejscowosci byl Michat Zebrzydowski, pdzniej znowu Sieniawscy, Lu-
bomirscy, Potoccy i Mniszchowie, a takze Stanistaw Koniecpolski — hetman wielki ko-
ronny. Mikulince lezaly na trasie najazdow tatarskich i tureckich. Do wod przyjezdzali
kuracjusze, ktorzy korzystali z dobroczynnosci zdroju mikulinieckiego, ktorego wode

do picia zalecat doktor Oczko jeszcze w XV w.
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